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Пояснительная записка 
 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ «Молодежненская школа № 2» Симферо-

польского района на 2023/2024 учебный год – нормативный правовой акт, устанавливающий пе-

речень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, а также 

объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего образования. Учебный 

план школы позволяет обеспечить оптимальную систему управления качеством образования, 
осуществлять функционирование школы в едином образовательном пространстве, сохраняя пре-

емственность между ступенями обучения и формированием знаний, умений и навыков, необходи-

мых для последующего получения профессионального образования. 
План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 
 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации»; 
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее - СП 2.4.3648-20); 
 Cанитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 
 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 
 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 
 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»; 
 Письмо Минобрнауки России «О введении третьего часа физической культуры» от 18.10.2010 
г.№  ИК-1494/19; 
 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 13.04.2023 г. 
№ 1988/01-15 
 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, инди-

видуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности сформи-

рован с учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направле-

ния и содержания учебных курсов. 
 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 
 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 
 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их со-

держательную связь с урочной деятельностью; 
 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится школа. 
Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 
Продолжительность занятий: 
- 1 класс -сентябрь – декабрь - 35 минут; январь – май – 40 минут; 
- во 2–4 классах –45 минут. 
При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из не-

скольких классов. 
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Учебный план определяет: 
Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту внеурочная дея-

тельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм органи-

зации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимуще-

ственно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей 

учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно-полезной дея-

тельности. 
Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культур-

ных традиций. 
Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, классные ча-

сы, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, интеллектуальные 

марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 
Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения обра-

зовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами 

школы. Место проведения всех занятий – школа, за исключением экскурсионных программ. 
Школа обеспечивают подлинную вариативность образования, возможность выбора и ре-

шают задачи: 
деятельность, которая нацелена на помощь педагогу и ребёнку в освоении нового вида учебной 

деятельности, способна сформировать учебную мотивацию; 
способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия для 

развития учащихся; 
 происходит выстраивание сети, обеспечивающей детям сопровождение, поддержку на этапах 

адаптации и социальные пробы на протяжении всего периода обучения. 
А это уже выход на заданный образовательный результат - способность базовые знания осознанно 

применять в ситуациях, отличных от учебных. В общем, это и ситуации успеха для разных детей, 

и обеспечение социализации. 
Принципы организации внеурочной деятельности: 
 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 
 преемственность с технологиями учебной деятельности; 
 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 
 опора на ценности воспитательной системы школы; 
 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Образовательная деятельность школы в 2023/2024 учебном году направлена на достижение 

следующих целей: 

 обеспечение получения общего образования каждым обучающимся на уровне требований госу-

дарственного образовательного стандарта; 

 формирование УУД 1-4 классов на уровне, достаточном для продолжения образования и само-

образования; 

 обеспечение индивидуального характера развития личности ребенка, создание условий для раз-

вития его интеллектуальных задатков, интересов и склонностей за счет внешней и внутренней 

дифференциации; 

 формирование личностных качеств обучающихся, способности к самовоспитанию в со-

ответствии с общечеловеческими, нравственными и культурными нормами. 

На основании вышеперечисленных целей определены следующие задачи: 

 обеспечение соответствия образовательной подготовки обучающихся современным требовани-

ям; подготовка к творческому труду в различных сферах научной и практической деятельности; 

выявление способных и одаренных детей; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития обучающихся 

путем удовлетворения потребностей в самообразовании и саморазвитии, получении дополни-

тельного образования; 
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 построение основного и дополнительного образования на основе принципов здоровьесбереже-

ния, формирование представлений о социальном, психологическом и физическом здоровье как 

об элементе интеллектуально-нравственной культуры обучающихся; 

 
Направления и цели внеурочной деятельности. 

Учебная нагрузка внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены следующим 

образом: 
Для всех классов 1 час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на формиро-

вание соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для кон-

структивного и ответственного поведения в обществе. 
Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 
 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни и представлена следующими курсами внеурочной деятельности: 
Для всех классов 2 час в неделю отведён на внеурочное занятие "Азбука здоровья". 

Название курса: «Азбука здоровья» 
Цель: формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное бо-

гатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 
Форма организации: секция подвижных игр, направленных на расширение представления детей о 

физической подготовке обучающихся, формирование навыков здорового образа жизни; развитие 

физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, подвижности. 
Для параллели 1-х классов 1 час в неделю отведён на внеурочное занятие "Азбука пеше-

ходных наук". 
Название курса: «Азбука пешеходных наук» 
Цель: формирование основных правил поведение на дороге, формирование культуры взаимодей-

ствия пешеходов и других участников движения. 
Форма организации: кружок правил дорожного движения в игровой форме. 
2.Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов и представлена следую-

щими курсами внеурочной деятельности: 
Для параллели 2-х классов 1 час в неделю отведён на внеурочное занятие "Финансовая 

грамотность". 
Название курса: «Финансовая грамотность» 
Цель: сформировать у детей первичные представления о финансовых инструментах и операциях, 

развивать способности по управлению деньгами. 
Форма организации: кружок финансовой грамотности, который реализован в виде бесед с мини 

проектной деятельностью. 
Для 3-4-х классов по 1 час в неделю отведён на внеурочное занятие "Знай и люби свой 

край". 
Название курса: «Знай и люби свой край» 
Цель: сформировать у детей первичные представления о финансовых инструментах и операциях, 

развивать способности по управлению деньгами. 
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Форма организации: кружок путешествий, который способствует созданию условий, способству-

ющих формированию у младших школьников качеств гражданина и патриота. Дать знания о сво-

ём посёлке, республике; дикорастущих и культурных растениях; о животном мире Крыма и его 

природных особенностях; об истории народов, населяющих полуостров, их традициях и обрядах; 

о творчестве писателей, поэтов, художников и композиторов Крыма. 
3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуни-

кативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества и представлена 

следующими курсами внеурочной деятельности: «Разговоры о важном». 
Для 1-х и 2-х классов 1 час в неделю отведён на внеурочное занятие "Говори правильно» 

(логопедические занятия)". 
Название курса: «Говори правильно» (логопедические занятия) 
Цель: формирование у детей с незначительными дефектами речи правильного произношения и 

использования русского языка. 
Форма организации: кружок групповых логопедических занятий. 

Для параллели 3-х классов 1 час в неделю отведён на внеурочное занятие "Веселые нотки". 
Название курса: «Веселые нотки» 
Цель: развивать общую культуру и музыкальную эрудицию обучающегося, его восприятие пре-

красного, поддерживать интерес к различным жанрам музыки и способности к самообразованию. 
Форма организации: музыкальный кружок, направленный на воспитание у обучающихся возмож-

ностей музыкального искусства, развивать вокально-хоровые навыки, привитие навыков сцениче-

ского поведения, эмоционального и выразительного пения. 
Для параллели 2-х классов 1 час в неделю отведён на внеурочное занятие «English-speaking 

Club» 
Название курса: «English-speaking Club» 
Цель: обеспечить сопровождение образовательного процесса по изучению иностранных языков 

для преодоления языкового барьера, развитие индивидуальности учащихся, способствование ре-

чевому, интеллектуальному и эмоциональному развитию детей. 
Форма организации: кружок «English-speaking Club» позволяет привить обучающимся любовь к 

иностранным языкам, помогут учащимся улучшить произношение, преодолеть языковой барьер, 

удалить из речи академические выражения. В таких кружках подбирают собеседников одного 

уровня владения языком, что позволяет высказаться каждому. Темы обсуждаются разные: живот-

ные, космос, профессии и многое другое. 
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных 

творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализо-

ванной деятельности и представлена следующими курсами внеурочной деятельности: 
6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его по-

знавательные интересы и способности к самообразованию и представлены следующими курсами 

внеурочной деятельности: 
Для параллели 2-х и 4-х классов 1 час в неделю отведён на внеурочное занятие "Шахматы". 

Название курса: «Шахматы» 
Цель: развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и спо-

собности к самообразованию 
Форма организации: секция интеллектуальных игр. Во время занятий у детей происходит станов-

ление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, 
снижается тревожность и необоснованное беспокойство. Содержание может быть использовано 

для показа обучающимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладе-

вают на уроках математики и других предметов: развитие наблюдательности, геометрической зор-

кости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную за-

дачу творчески. 
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7."Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов: 
Для всех классов 1 час в неделю отведён на внеурочное занятие "Математическая шкатулка". 
Название курса: «Математическая шкатулка» 
Цель: облегчить положение учащегося как потребителя информации в условиях современного 

«информационного общества», научить его рациональным приёмам применения математики на 

примерах реальных действий, обеспечить его функциональную грамотность, сформировать навы-

ки быстрого счета. 
Форма организации: кружок любителей математики, реализованный через занятия по разбору и 

решению занимательных и бытовых задач. 
 

 
 
 

2. Формы промежуточной аттестации. 
 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 
Азбука здоровья (секция подвижных игр) Соревнования 
Азбука пешеходных наук (кружок ПДД) Тест 
Финансовая грамотность (беседы на экономические темы)  Проектная работа 
Знай и люби свой край (экскурсии) Проектная работа 
Разговоры о важном (классные часы в форме беседы) Без оценивания 
Говори правильно (логопедические занятия) Без оценивания 
«English-speaking Club» (кружок английского языка) Заключительный диалог 
Веселые нотки (кружок музыки) Заключительный концерт 
Радуга талантов (кружок лепки и рисования) Набор изделий 
Шахматы (кружок интеллектуальных игр) Присвоение категории 
Математическая шкатулка (кружок любителей математики) Без оценивания 
 

3. Сетка часов 
 

Недельная сетка часов 
Направление вне-

урочной деятельно-

сти 

Наименование про-

граммы (Форма орга-

низации внеурочной 

деятельности) 

Классы/часы 
1-А 1-Б 2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 3-В 4-А 4-Б 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Азбука здоровья (сек-

ция подвижных игр) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Азбука пешеходных 

наук (кружок правил 

дорожного движения) 
1 1         

Проектно-
исследовательская 

деятельность 

Финансовая грамот-

ность (беседы на эко-

номические темы)  
   1 1      

Знай и люби свой край 

(экскурсии) 
     1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 

(классные часы в фор-

ме беседы) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Говори правильно (ло-

гопедические занятия) 
1 1      

«English-speaking Club»   1      
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(кружок английского 

языка) 

Художественно-
эстетическая твор-

ческая деятель-

ность. 

Веселые нотки (кружок 

музыки) 
     1   

Радуга талантов (кру-

жок лепки и рисова-

ния) 
  1        

Интеллектуальные 

марафоны 
Шахматы (кружок ин-

теллектуальных игр) 
  1    1 

"Учение с увлече-

нием!" 

Математическая шка-

тулка (кружок любите-

лей математики) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 
 

Направление вне-

урочной деятельно-

сти 

Наименование про-

граммы (Форма орга-

низации внеурочной 

деятельности) 

Классы/часы 
1-А 1-Б 2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 3-В 4-А 4-Б 

Спортивно-
оздоровительная 

деятельность 

Азбука здоровья (сек-

ция подвижных игр) 
66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 

Азбука пешеходных 

наук (кружок правил 

дорожного движения) 
33 33         

Проектно-
исследовательская 

деятельность 

Финансовая грамот-

ность (беседы на эко-

номические темы)  
   34 34      

Знай и люби свой край 

(экскурсии) 
     34 34 34   

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 

(классные часы в фор-

ме беседы) 
33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Говори правильно (ло-

гопедические занятия) 
33 34      

«English-speaking Club» 
(кружок английского 

языка) 
  34      

Художественно-
эстетическая твор-

ческая деятель-

ность. 

Веселые нотки (кружок 

музыки) 
     34 34 

Радуга талантов (кру-

жок лепки и рисова-

ния) 
  34        

Интеллектуальные 

марафоны 
Шахматы (кружок ин-

теллектуальных игр) 
  34    34 

"Учение с увлече-

нием!" 

Математическая шка-

тулка (кружок любите-

лей математики) 
33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 
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