
 
 

На период с 01.09.2021 – 30.12.2021 
 

Продолжительность учебной недели:  
1-11 классы – 5-ти дневная учебная неделя. Одна смена. 
 

5.1 Сменность занятий:  
1 смена (1-11-е классы)  с 8:30 до 15:05 
2 смена  нет 
 

Продолжительность уроков в 1-х классах 
Сентябрь – октябрь 

Класс Уроки Начало 
урока 

Окончание 
урока 

Перемена 

1 класс 
по 35 минут 

1 8:30 9:05 10 

2 9:15 9:50 20 

3 10:10 10:45 20 

В нетрадиционной форме 4 11:05 11:40  

Динамический перерыв (50 минут) 

Внеурочная деятельность 
По 35 минут 

1 12:30 13:05 20 

2 13:25 14:00 15 

3 14:15 14:50  

Ноябрь – декабрь 

Класс Уроки Начало 
урока 

Окончание 
урока 

Перемена 

1 класс 
по 35 минут 

1 8:30 9:05 10 

2 9:15 9:50 20 

3 10:10 10:45 20 

4 11:05 11:40  

Динамический перерыв (50 минут) 

Внеурочная деятельность 
По 35 минут 

1 12:30 13:05 20 

2 13:25 14:00 15 

3 14:15 14:50  

 
Продолжительность уроков во 2-4 классах 

Класс Уроки Начало 
урока 

Окончание 
урока 

Перемена 

2-4 класс 
по 45 минут 

1 8:30 9:15 10 

2 9:25 10:10 10 

3 10:20 11:05 20 

4 11:25 12:10 20 

5 12:30 13:15  

Динамический перерыв (45 мин) 

Внеурочная 
деятельность 
по 45 минут 

0 12:55 13:40  

1 14:00 14:45  

 

 



 
 

Продолжительность уроков во 5-11 классах 

Класс Уроки Начало 
урока 

Окончание 
урока 

Перемена 

5-11 класс 
по 45 минут 

1 8:30 9:15 10 

2 9:25 10:10 10 

3 10:20 11:05 20 

4 11:25 12:10 20 

5 12:30 13:15 10 

6 13:25 14:10 10 

7 14:20 15:05  

Динамический перерыв (45 мин) 

Внеурочная 
деятельность 
по 45 минут 

8 15:50 16:35 5 

9 16:40 17:25  

 


